
 

Lehren lernen  · Kreative Methoden  · Wissensvermittlung im PSNV-Kontext 

Kurzvorstellung der Lehrwerkstatt

Wer in der PSNV ausbildet und lehrt, steht immer vor Menschen mit eigenen Erfahrungen, hohem Engagement 
und einem bewährtem Teamgeist. Um diesen Menschen gerecht zu werden, vermittelt diese Lehrwerkstatt das 
didaktische und methodische Handwerkszeug, um Ausbildung in der PSNV zielgruppenbezogen, abwechslungsreich 
und nachhaltig zu gestalten. Orientiert an wissenschaftlichen Erkenntnissen der Erwachsenenbildung erproben und 
reflektieren die Teilnehmenden in diesem zweitägigen Seminar moderne wie klassische Methoden direkt an PSNV-
Inhalten. Mit viel Raum für die eigene kreative Entfaltung werden eigene Unterrichtssequenzen gestaltet und ein 
persönlicher Lehrstil entwickelt. 

Praxisnah · Fachlich fundiert ·Methodisch durchdacht

Inhalte der Unterrichtseinheiten

TAG 1
1. Einführung in das Seminar 
Begrüßung,  Lehrgangseinweisung und Vorstellung

2. Methodenwerkstatt (Teil 1 )
Soziometrische Aufstellung, Rollenverständnis, 
Einsatzerfahrung 

3. Methodenreflexion (Teil 1)

4. Wie lernen Menschen? 
Grundlagen der Lernpsychologie 

5. Didaktik & Methodik 
Begriffsbestimmungen, neun Fragen der Didaktik,
didaktisches Dreieck

6. Planungswerkstatt 
Bedingungsanalyse  

7. Methodenwerkstatt (Teil 2)
Methodenreflexion (Teil 2)

8.Was ist guter Unterricht? 
Zehn Merkmale und ihre Anwendung in der PSNV 

9. Methodenwerkstatt (Teil 3)
Methodenreflexion (Teil 3)

TAG 2
1. Methodenwerkstatt (Teil 4)
Methodenreflexion (Teil 4)

2. Der rote Faden des Unterrichts 
AVIVA-Modell

3. Methodenwerkstatt (Teil 5)
Methodenreflexion (Teil 5): Digitale Methoden 

4. Prinzipien der Erwachsenenbildung 
Lebensweltbezug, Teilnehmendenorientierung, 
Handlungsorientierung 

5. Methodenwerkstatt (Teil 6)
Methodenreflexion (Teil 6)

6. Feedback geben & einholen

7. Lehrversuche  
Übernahme der Perspektive des Ausbildenden – 
Praxisbeispiele aus der PSNV

8. Lehrversuche  
Übernahme der Perspektive des Ausbildenden – 
Praxisbeispiele aus der PSNV

9. Methodenwerkstatt (Teil 7)
Methodenreflexion (Teil 7) und Seminarabschluss 

LEHRWERKSTATT
Ausbilden in der PSNV

Ein zweitägiges Praxisseminar für PSNV-Kräfte, die psychoedukative Inhalte lebendig, 
teilnehmerorientiert und methodisch vielfältig vermitteln möchten



Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! 

Plattform PSNV  e. V.
Mühlfeldsiedlung 27
86660 Tapfheim
Telefon: 09070 9608318
Mail: info@plattform-psnv.de
www.plattform-psnv.de

© Plattform PSNV e. V.

Vorstellung der Plattform PSNV

Die Plattform PSNV e. V. ist ein Zusammenschluss von Einsatzkräften und psychosozialen Fachkräften 
aus ganz Deutschland. Wir setzen neue Akzente in der Psychosozialen Notfallversorgung und in der 
Unterstützung von Einsatzkräften.

Wir verbinden praktische Einsatzerfahrung, fachliche Qualität und wissenschaftliche 
Weiterentwicklung – offen, innovativ und transparent.

Unsere Vereinsziele

NETZWERK
Wir fördern Austausch, Zusammenarbeit und Vernetzung von Personen aus Einsatzwesen und 
Psychosozialer Notfallversorgung.

FORSCHUNG
Wir unterstützen die Weiterentwicklung von Wissen, Lehre und Forschung im Bereich der PSNV für 
Einsatzkräfte. 

AUSBILDUNG
Wir bieten Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich der Psychosozialen Notfallversorgung an – 
praxisnah, transparent und orientiert an den Bedarfen der Einsatzorganisationen. 

Unser Anliegen
Wir stärken Personen, die für andere da sind.


